PATVIRTINTA
Siauliy ,,Spindulio* ugdymo centro direktoriaus
2021 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. VI-7 (1.3.)

SIAULIU ,,SPINDULIO“ UGDYMO CENTRO

PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEIGU MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA, TVARKA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy ,,Spindulio® ugdymo centro (toliau — Centras) Pagalbos mokinio saviriipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo, jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarka (toliau —
Tvarka), nustato mokiniy saviriipos proceso organizavimg Centre, Centro atsakomybes ir pareigas,
mokiniy, tévy (globéjy, rupintojy) atsakomybes ir pareigas.

2. Tvarkos tikslas — uztikrinti sklandy savirtipos proceso organizavimg Centre.

3. Mokinio, sergancio létine neinfekcine liga (toliau LNL), savirtpos jgyvendinimo
procese dalyvauja mokinys, tévai, (globéjai, ripintojai), Centro direktorius ar jo jgaliotas atstovas,
visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg Centre (toliau — VS specialistas),
bendrosios praktikos slaugytojas, mokinj ugdantys mokytojai ir Kiti specialistai.

4. Saviriipos procesas organizuojamas atsizvelgiant ] mokinio poreikius ir tikslias gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, rtpintojy) ir Centro darbuotojy, VS specialisto
parengtus savirtipos planus (1 — 4 priedai).

5. Tvarka parengta vadovaujantis teisés aktais:

5.1. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1428/V-1465 ,,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005
m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/Isak-2680 ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*;

5.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis rekomendacijomis
,Letinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky,
ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose, sveikatos prieZiiiros mokyklose metodinés rekomendacijos
2020 m.*;

5.3. Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,Dél
Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety programos patvirtinimo®.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR APIBREZIMAI

6. Tvarkoje vartojamos sagvokos ir apibrézimai:

6.1. LNL — ilgos trukmés ir paprastai létai progresuojancios ligos, tokios kaip Sirdies ir
kraujagysliy ligos, vézys, cukrinis diabetas, 1étinés kvépavimo taky ligos ir psichikos sveikatos
sutrikimai;

6.2. Centras — juridinis asmuo, valstybés narés juridinio asmens ar Kitos organizacijos
padalinys, jsteigtas Lietuvos Respublikoje teisés akty nustatyta tvarka, kurio pagrindiné veikla yra
formalusis ir (ar, arba) neformalusis $vietimas;

6.3. Mokinys —asmuo, kuris mokosi Centre;

6.4. Mokinio tévai (globéjai, rupintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma (kaip tai
nustatyta Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme), t. y. vaiko tévai, vaika
jvaikinus, — jtéviai, nustacius globg ar riipyba, — glob¢jai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais
— valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija;



6.5. Centro darbuotojas — Centre dirbantys pedagogai, administracijos atstovai bei Kiti
darbuotojai;

6.6. Individualus savirtipos planas (toliau — Planas) — individualiai pagal gydytojo
rekomendacijas ir tévy likesCius parengtas veiksmy planas, uZztikrinantis sklandzig savirtipos
proceso eiga;

6.7. Saviriipa — mokinio, sergan¢io LNL, gebéjimas saugoti sveikatg, prisitaikyti prie
aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos biiklés pablogéjimo atpazinimas ir
geb¢jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydymg savarankiskai, su Seimos ar Centro darbuotojy
pagalba, kaip tai nustatyta Plane;

6.8. Jgaliotas atstovas — Centro vadovo jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas uz saviripos
pagalbos organizavima.

11 SKYRIUS
CENTRO PAGALBOS MOKINO SAVIRUPAI ORGANIZAVIMAS

7. Centras informacijg apie mokinj, sergantj LNL, kuriam reikia uztikrinti saviriipa, gali
gauti dviem budais:

7.1. gaves tévy (globejy, riipintojy) praSyma priimti j Centrag mokinj, sergant; LNL, arba,
jei mokinys jau mokosi Centre, gaves tévy (globéjy, riipintojy) praSyma organizuoti mokiniui
savirlpa;

7.2. gaves informacija apie LNL sergantj mokinj, kuriam reikalingas saviriipos
uztikrinimas i§ VS specialisto, kuris analizuoja duomenis apie Centre besimokan¢iy mokiniy
sveikatos biikle, pateiktus Vaiky sveikatos stebésenos informacingéje sistemoje (VSS IS sistemoje).

8. Gaves informacija i§ tévy ar VS specialisto, Centras gali organizuoti individualy
pokalbj su mokinio, sergan¢io LNL, tévais (globéjais, rupintojais) dél Centro pagalbos poreikio
mokinio saviriipai. Siame susitikime dalyvauja Centro atstovai, tévai (globéjai, riipintojai) ir VS
specialistas:

8.1. Organizuodamas individualy pokalbj su mokino tévais (globéjais, rupintojais)
Centras, pasirinkgs informavimo btidg (pvz.: zodziu, elektroniniame dienyne, el. pastu ar Kt.)
informuoja vaiko tévus (glob¢jus, ripintojus) apie planuojamo susitikimo tiksla, datg, viet ir laika,
dalyvius (pvz.: pokalbyje planuojanéius dalyvauti Centro atstovus, VS specialistg).

9. Individualaus pokalbio su mokinio tévais (globg¢jais, riipintojais) metu Centras:

9.1. supazindina mokinio tévus (globé&jus, riipintojus) su pagalbos mokinio savirtipai, kai
mokinys serga LNL, organizavimo priemonémis, tatkomomis Centre;

9.2. supazindina su Centro parengta ir patvirtinta Tvarka, jeigu mokinys serga LNL;

9.3. aptaria su mokinio tévais (globéjais, riipintojais) Plano sudarymo poreikj;

9.4. pateikia tévams (globéjams, rapintojams) pildyti Centro parengta Plano forma,
aptaria, kaip ja reikéty pildyti, sutaria data, iki kada tévai turi pateikti Centrui uzpildyta Plang
derinimui.

10. Jei tévai ignoruoja Centro kvietimg ir neatvyksta j susitikimg, Centras organizuoja
Vaiko gerovés komisijos (toliau — VGK) posédj ir j ji kvie¢ia mokinio, sergan¢io LNL, tévus
(globéjus, rupintojus). Posédyje tévams (globéjams, riipintojams) primena jy pareigas savo vaiky
atzvilgiu ir atlieka individualaus pokalbio su mokinio tévais (globéjais, riipintojais) numatytus
veiksmus. Jei tévai (globéjai, rupintojai) neatvyksta j VGK posédj, Centras per 3 darbo dienas apie
tai informuoja savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy.

IV SKYRIUS
PLANO RENGIMAS

11. Plane turi biiti pateikta ir aptarta $i informacija:
11.1. mokinio duomenys;
11.2. mokinio Seimos nariy kontaktiné informacija;



11.3. pagrindiniy asmeny, dalyvaujanciy jgyvendinant Plang Centre, kontaktiniai
duomenys;

11.4. pagrindin¢ informacija apie mokinio sveikata;

11.5. aisty vartojimas ir reikalingos intervencijos;

11.6. galincios pasireiksti ligos patiméjimo buklés;

11.7. mokinio sveikatos buklés stebésena;

11.8. pagalbos mokiniui poreikis valgymy Centre metu;

11.9. pagalbos mokiniui poreikis fizinio ugdymo pamokos metu;

11.10. poveikis mokinio mokymuisi, ugdymo, socialiniai ir psichologiniai poreikiai;

11.11. Centro fiziné aplinka;

11.12. pagalbos poreikis iSvyky ir veikly uz Centro riby metu;

11.13. pagalbos mokinio saviriipos procese dalyvausianciy Centro darbuotojy apmokymas
teikti pagalba;

11.14. atlieky, susidaranciy organizuojant mokiniui saviriipg, Salinimas;

11.15. tévy (globéjy, ripintojy) sutikimas;

11.16. Centro direktoriaus ar jo jgalioto asmens sutikimas;

11.17. VS specialisto sutikimas.

V SKYRIUS
PLANO SUDERINIMAS

12.  Tévai (globéjai, rupintojai) uzpildyta Plano projekta pateikia Centrui tikslinti Plane
pateikta informacija, jei to papraSyty Centras, dalyvauja Centro organizuojamame pokalbyje dél
Plano suderinimo.

13. Centras perziuri tévy (globéjy, rupintojy) pateikta Plano projekta, pastebéjus, kad
Plane pateikta netiksli informacija, papraso tévy (globéjy, ripintojy) $ig informacijg patikslinti:

13.1. jvertina Centro galimybes teikti pagalbg mokinio savirGpai pagal Plane tévy
(globéjy, rupintojy) jvardintus pagalbos mokinio saviriipai poreikius;

13.2. organizuoja individualy pokalbi su mokinio, serganio LNL, tévais (globéjais,
ripintojais) dél Plano projekto aptarimo ir suderinimo. Suderinus Plang, pasiraso Sutikima, kuris
yra neatsiejama Plano dalis.

14. VS specialistas dalyvauja Plano derinimo procese teikiant pasitlymus Centrui ir
tévams (glob&jams, riipintojams) dél Plano uZzpildymo:

14.1. dalyvauja Centro organizuotame pokalbyje su mokinio, sergantio LNL, tévais
(globéjais, rupintojais) dél Plano projekto aptarimo ir suderinimo;

14.2. suderinus Plana, pasiraso Sutikima, kuris yra neatsiejama Plano dalis.

15.  Suderintas ir visy $aliy pasirasytas Planas segamas j mokinio sveikatos pazyméjimy
bylas.

VI SKYRIUS
CENTRO BENDRUOMENES SUPAZINDINIMAS SU PLANU

16. Su konkreCiu Planu supazindinami tik tie asmenys, kurie dalyvaus S$io Plano
lgyvendinime ar kitaip prisidés prie pagalbos mokinio saviriipai ar kitokios pagalbos, susijusios su
mokinio liga teikimo. Kiti Centro bendruomenés nariai, esant tévy (globéjy, riipintojy) sutikimui,
gali biti tik informuojami, kad Centre mokosi mokinys sergantis LNL, kuriam reikalinga pagalba
savirtipai uztikrinti.



VIl SKYRIUS
PLANO VYKDYMAS

17. Mokinys, sergantis LNL, pagal savo gebéjimus saugo savo sveikata, prisitaiko prie
aplinkos salygy, saugosi nuo ligos komplikacijy, sveikatos biuklés pablogéjimo, atpazjsta ir
savarankiskai ar su pagalba vykdo gydytojo paskirta gydyma Centre.

18. Pagalba mokinio savirtpai, kai mokinys serga LNL, Centre organizuojama grieztai
laikantis Plano. Plano vykdyme dalyvauja Centro direktoriaus paskirti asmenys ir vykdo jiems
priskirtus veiksmus.

19. Tévai (globéjai, rupintojai) dalyvauja mokinio Plano vykdyme, kiek tai yra numatyta
Siame Plane. Tévai (globéjai, ripintojai) nedelsiant, bet ne véliau kaip per 1 darbo dieng informuoja
Centra, jei pasikeité aplinkybés, dél kuriy gali keistis Plane jvardinti pagalbos teikimo biidai ir kiti
veiksmai.

20. Tévai (globéjai, rupintojai) suteikia visas Plane nurodytas priemones ir
medikamentus (kuriuos jsipareigojo teikti). Jei tévai (globéjai, riipintojai) tokiy priemoniy
nesuteikia, arba teikia nesavalaikiai, Centras informuoja apie tai tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatoriy.

21. VS specialistas:

21.1. padeda Centrui jgyvendinti asmens sveikatos prieziiiros specialisty rekomendacijas
mokiniams, sergantiems LNL;

21.2. dalyvauja organizuojant Plano vykdyma;

21.3. pagal kompetencija teikia Centro darbuotojams informacija apie pagalbos mokinio
saviriipai galimybes ir biidus, apmoko atpazinti sveikatos biiklés pablogéjima ir kt.

VIl SKYRIUS
VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, CENTRE
VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, ISDAVIMAS,
NAUDOJIMAS IR KT.)

22. Mokiniui reikalingi vartoti Centre vaistai turi biiti laikomi Centro sveikatos kabinete
ar kitoje rakinamoje patalpoje vaisty apra§ymuose nurodytomis vaisty laikymo salygomis,
uztikrinant, kad prie vaisty turéty pri¢jima tik vaistus mokiniui iSduodantis asmuo.

23. Centre mokiniui iSduodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis
vaisty vartojimo dozémis, laiku, vartojimo budu.

24. Tévai (globé¢jai, rupintojai) Centrui vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su
informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi biiti uZraSytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavarde.
Bet kokiu atveju pirma vaisty doze turéty biiti suvartota vaikui esant namie.

25. Vaistus vaikui gali paduoti Centro visuomenés sveikatos specialistas, bendrosios
praktikos slaugytojas, visuomenés sveikatos specialisto ar bendrosios praktikos slaugytojo nedarbo
metu — Centro vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty isdavimg mokiniui.

26. Vaistus vaikui Centre gali duoti ir vaiko tévai (globg¢jai).

27. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng karta vaikui duodant vaistg
patikrinti:

27.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

27.2. ar nepasibaiges vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaista duoti vaikui
draudZiama; pasibaigusio galiojimo vaistai grgzinami mokinio tévams (glob¢jams, ripintojams);

27.3. ar vaistas yra skirtas tam vaikui;

27.4. ar teisinga vaisto dozé;

27.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

27.6. ar teisingas vaisto vartojimo budas.



28. Mokinys vaistg turi suvartoti tik stebint Centro visuomenés sveikatos specialistui ar
bendrosios praktikos slaugytojui, ar kitam Centro vadovo paskirtam asmeniui, atsakingam uz vaisty
iSdavima mokiniui.

29. Centro visuomenés sveikatos specialistas ar bendrosios praktikos slaugytojas, ar
kitas Centro vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty iSdavima, privalo uzregistruoti kiekviena
vaisty iSdavimo konkreciam vaikui atvejj Vaisty iSdavimo vaikams registracijos zurnale, nurodant
vaiko duomenis (vardas, pavardé, gimimo metai), data, vaisty pavadinima, doze, vaisty iSdavimo
laika, vartojimo btida, vaistus davusio asmens vardg ir pavarde, pareigas, parasa.

30. Jeigu mokiniui reikia atlikti procedura, kuri priskirta asmens sveikatos prieziiiros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlicka mokinio
tévai (globéjai, riipintojai).

IX SKYRIUS
PLANO PERZIURA

31. Plano perzitura ir atnaujinimas vykdoma nedelsiant, kai tik pasikeicia aplinkybés,
galincios turéti poveikj mokinio, serganc¢io LNL sveikatos buklei ar jo saviriipai vykdyti Centre.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32. Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisingumag atsako mokinio tévai
(globéjai, riipintojai) ir Centras pagal tai, kokias Plano dalis jie pildé.

33. Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdymag atsako Centro direktoriaus paskirti
asmenys.

34. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Centro direktorius.




