Siauliy ,,Spindulio® ugdymo centras

Projekto pavadinimas

,.Sveikata visus metus 2021

Projekto trukmé

2021 m. sausio — gruodzio ménesiai

Projekto apibiidinimas

Projekto tikslas — padéti vaikams jgyti
bendra sveikatos suvokima, iSsiugdyti
sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei

nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity
sveikata, paskatinti juos rinktis sveika
gyvenimo buda.

Projekto uzdaviniai:
1. Padidinti sveikatos ugdymo veikly

prieinamumg ir jvairove, sudaryti
palankias salygas atskleisti
individualius vaiky, mokiniy

gebe¢jimus; pateikti sveikatos ugdymo
veikly galimybes dirbant nuotoliniu
budu;

2. Aktyvinti formaliojo ir neformaliojo
Svietimo jstaigy, jy bendruomeniy
nariy bendradarbiavima;

3. Plétoti sveikatos stiprinimo veiklas
jdomiomis, mokiniams patraukliomis
formomis;

4. Pristatyti, vieSinti sveikatos ugdymo
gerosios praktikos pavyzdzius.
Projekto dalyviai — Lietuvos bendrojo
ugdymo mokykly, ikimokykliniy ugdymo
jstaigy, formalyj; ugdyma papildanciy bei
neformaliojo  Svietimo  jstaigy mokiniy
komandos, vaiky ir jaunimo organizacijos,

klubai, bureliai, Seimos.

Projekto organizatoriai kviecia leistis |
sveikatos uzduociy keliong¢. Kiekvieng ménesj
tinklalapyje www.ssus.It skelbiamas naujas

SV —

Projekto koordinatorés:

Dovilé  Busaité, Ausra  Grabauskiené,
Karolina Izokaityté, Irma Jonauskiené, Elona
Kseneviciené, Lina Tautkiené



http://www.ssus.lt/

Projekto dalyviai:

Istaigos bendruomené

Veiklos kryptys:

Sveika mityba (susipazinti su sveika mityba,
jos svarba, ugdyti tinkamus sveikos mitybos
principus ir skatinti jy laikytis ne tik
mokykloje, bet ir uz jos riby);

Fizinis aktyvumas (skatinti fizinj aktyvuma,
ugdant suvokimg, kad tai yra butina ir
neatskiriama sveikos gyvensenos dalis,
teigiamai veikianti vaiko, o véliau ir
suaugusiojo, sveikatg);

Higiena (priminti higienos svarbg zmogaus
kasdieniame gyvenime, akcentuojant
niidienos aktualijas (Covid-19 ir kiti virusai),
ypatingg démes] skiriant ranky plovimui,
kaukiy dévejimui ir bendrai higienai);
Emocinis intelektas (sicksime turtinti
emocinj intelekta skatinant reiksti, atpazinti
savo ir kity asmeny emocijas per jvairias
veiklas, atsizvelgiant ] tai, kad emociné
blisena yra tiesiogiai proporcinga fizinei
sveikatai);

Poilsis (lavinsime ugdytiniy suvokimg, kad
svarbu yra ne tik sportuoti, mokytis, Zaisti, bet
ir kokybiskai pailséti, nes poilsis didina
Zmogaus atsparumg stresui, darbinguma,
gerina  jo emocing bukle bei veikia
atpalaiduojanciai).

Numatomas rezultatas, testinumas

Istaigoje kas ménesj atliekami jvairtis 18Stikiai
leis ugdytiniams jsitraukti j jdomias sveikatos
ugdymo  veiklas, pateiktas jdomiomis,
patraukliomis  formomis, taip sudarant
palankias salygas atsiskleisti individualiems
ugdytiniy gebéjimams.

Projektas vykdomas nuo 2018 mety ir
tikétina, kad jame dalyvausime dar ne
vienerius metus.

Informacija apie projekta

Kiekvieno ménesio isSiikkio pristatymas
vieSinamas ]staigos internetingje svetaingje
adresu  https://siauliusuc.lt/ bei  jstaigos
Facebook puslapyje adresu
https://www.facebook.com/SiauliuSUC .



https://siauliusuc.lt/
https://www.facebook.com/SiauliuSUC

