Projekto , Sveikata visus metus 2021"
vasario menesio issukis
,Siandien esu labai turtingas,
nes esu sveikas”
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Siauliy ,,Spindulio” ugdymo centro

komanda ,,Spinduliukai“



Apie sveikatos svarbg zymiy Zzmoniy
lGpomis:

» Sveikata ne viskas, bet be sveikatos néra nieko
(Socrates)

» Egzistuoja tlUkstantis ligy, bet sveikata téra
viena (L. Borne)

» Jei jautiesi nesveikas, kuo skubiau daryk gerus
darbus, taisyk santykius su aplinkiniais ir
maziau galvok apie save (P. Pearsall)

» Laimé — kaip sveikata: jeigu jos nepastebi,

vadinasi, ji yra (l. Turgenev)

Atidziai rupintis savo sveikata, tai kaip kaupti

pinigus banke (L. Hay)
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Vasario menesio issukio tikslas:

ISsiaiskinti veiksnius, kurie daro jtaka
sveikatos iSsaugojimui ir juos pritaikyti
praktiskai.
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Vasario menesio issukio
uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti veiksnius, kurie daro jtaka
sveikatos issaugojimui;
2. Suprasti, kodél sveikata yra svarbi
Zmogaus gyvenime;
. Praktiskai pritaikyti sveikos
gyvensenos jgudzius kasdienéje
veikloje.



ISsiaiskinome: sveikata mano turtas,
nes turiu daug daugiau galimybiy
iISreiksti save




Pasidalinome mintimis

Sveikata mano turtas,
nes...

e galiu zaisti;

e galiu mokytis, rasyti,
4 q skaityti;

— B W S Wl - padéti tévams;

B W Al - ooiu sveikai valgyti;

e esu sveikas,
energingas...



Prisiminéme sveikos mitybos
principus

I WESVEIKAS
(@QB‘QSTAS
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Kartojimas — moksly motina



uvome fiziskai aktyvus lauke...

linksmybés!!!



... ir viduje

Oj kaip linksma
ir smagu, dukti
buryje
draugy!!!




Laikémeés higienos
Svarios rankos ir higiena
Neturéty but naujiena.

Jei pasaugosit kitus,
Sveikata lydés ir Jus!




lIséjomés, zaidéme ir...

Vienas nuoSirdziy
ir tyry dZziaugsmy ;
yra poilsis po
darbo (l. Kant)
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¢ventéme Sv. Valenti
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4 ...bei ruogémeés Uzgavénéms
% gamindami kaukes ...

e Ziema, Ziema,
bek is kiemo!
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... ir kepdami sveikesnius blynus

Vietoj sintetiniy dazy naudojome:

:'4’ e Ciberzole geltonai spalvai iSgauti,
/ Spinaty sultis Zaliai spalvai i$gauti,
Burokeliy sultis raudonai spalvai isgauti.



'/ Vasario ménesj ,, Spinduliuky”
komanda suprato, kad...

e ...pagrindinés sveikos gyvensenos
sudedamosios dalys — sveika mityba,
fizinis aktyvumas, higiena ir poilsis!

Ir iSbandé viska praktiskai!
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Linkime visiems sveikatos,
nes sveikata — musy turtas ©

(

Siauliy ,,Spindulio” ugdymo
centro komanda ,,Spinduliukai“



