SIAULIU ,,SPINDULIO* UGDYMO CENTRO
DIREKTORIUS

: I[SAKYMAS
DEL VAIKY IR MOKINIU MAITINIMO

2022 m. gruodzio 3o d. Nr. VI-q(1.3.)
Siauliai

Vadovaudamasi Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lictuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 .Deél vaiku
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo™ (su visais papildymais ir pakeitimais).
nuostatomis ir parengtais Siauliy ..Spindulio™ ugdymo centro 20 dieny valgiara§¢iais. 4-6 mety, 7-
10 mety ir 11-18 mety vaikams ir mokiniams:

1.Pavedu maitinimo paslaugy administratorei Irinai Stupak. organizuoti vaiky ir
mokiniy maitinima Siauliy ..Spindulio™ ugdymo centre pagal dvidesSimties dieny valgiarasti. nuo
2023 m. sausio | d.

2.Pripazistu netekusios galios Siauliy ..Spindulio™ ugdymo centro direktoriaus 2022
m. rugpjii¢io 31 d. Nr. V]-93 (1.3.) ..Dél vaiky ir mokigiy maitinimo™.

Direktoré S e : Eglé Jankauskiene



Siauliy ""Spindulio" ugdymo centras

20 dienu einamosios savaités valgiarastis

1 savaitée ‘Pirmadienis ‘Antradienis ‘Treéiadienis ‘Ketvirtadienis ‘Penktadienis
MieZiniy kruopy ko$¢  |Grikiy kruopy kosé RyZiy kruopy kosé AviZiniy dribsniy ko$¢ |Omletas /tausojantis/,
/tausojantis/, pilno grido|/augalinis, tausojantis/, [/tausojantis/, trintos /augalinis, tausojantis/, |darzoviu salotos /augalinis/,
duona su sviestu ir vars§kés suiris su medumi, |uogos/vaisiai, pilno griido uogiené, smulkinti pilno griiddo duona su
KiauSiniu, vaisiai arbatZoliy arbata batonas su sviestu ir bananai su uogomis, sviestu, arbatZoliy arbata
Pusrytiai | arbatzoliy arbata /nesaldinta/, vaisiai fermentiniu siiriu, pienas, vaisiai /nesaldinta/, vaisiai
/nesaldinta/ arbatZoliy arbata
Inesaldinta/, vaisiai
SvieZiii kopiisty sriuba | Burokeéliy sriuba su Zirniy sriuba su Agurky sriuba su Pupeliy sriuba su
/augalinis/, pilno grido |grietiné, pilno griido darZovémis /augalinis, darZovémis /tausojantis/, darZovémis /augalinis,
duona, troskinta duona, kiaulienos maltinis |tausojantis/, pilno griado |pilno griido duona, tausojantis/, pilno griido
kalakutiena su /tausojantis/, morky duona, kepta vistienos natiiralus Zuvies duona, kepta vistienos filé
. darZovémis /tausojantis/, | padazas, virtos perlinés blauzdelé /tausojantis/, pjausnys /tausojantis/,  |/tausojantis/, darzoviy
Pietis | virti ryziai su ciberZolé, |kruopos /tausojantis/, virti grikiai /tausojantis/, |troskintos bulvés su padaZas /tausojantis/,
morky salotos su kopisty salotos su agurkais |pomidoras, agurkas, darzovémis /tausojantis/,  bulviy kosé /tausojantis/,
alyvuogiy aliejumi, ir alyvuogiy aliejumi vaisiai burokéliy salotos su morky salotos su obuoliais
pomidoras, vaisiai /augalinis/ , pomidoras, Zirneliais ir aliejumi ir aliejumi /augalinis/,
vaisiai /augalinis/, pomidoras  |pomidoras, vaisiai
Lietiniai su varske, Ziediniy kopiisty-bulviy Bulviy plokstainis, Varskes sklindZziai, Pieniska pilno griido
grietiné, arbatZoliy kosé, agurkas, kefyras grieting, arbatZoliy arbata trintos uogos/vaisiai, makaronu sriuba
_|arbata /nesaldinta/ /nesaldinta/ arbatZoliy arbata /tausojantis/, pyragas su
Pavakariai . S
Inesaldinta/ obuoliais ir cinamonu,
arbatZoliy arbata
/nesaldinta/
Virti varskéciai SklindZiai, nogiené, Virtinukai su varské Virty darZoviy salotos, |Kukuriizy kruopu apkepas
/tausojantis/, grietiné, arbatZoliy arbata /tausojantis/, grietiné, bulviy sriuba su mésos |/tausojantis/, uogiené,
Vakarient pienas /nesaldinta/, vaisiali pienas kukuliais /tausojantis/, |arbatZoliy arbata

pilno griido duona,
trinta varské su
braskémis

/nesaldinta/, vaisiai

*DEL PATIEKALU SUDETYJE ESANCIU ALERGIJA IR NETOLIARAVIMA SUKELIANCIU MEDZIAGU TEIRAUTIS PAS MAITINIMO ADMINISTRATORE.
* Esant atitinkamoms salygoms valgiarastis gali keistis.




Siauliy ""Spindulio" ugdymo centras

20 dienu einamosios savaités val

iarastis

| 2 savaité

‘Pirmadienis

Many kruopy kos$é
/tausojantis/, uogiené,
smulkinti bananai su

‘Antradienis

Penkiy javy dribsniy
kruopy kos$é su obuoliais
ir cinamonu /tausojantis/,

Trediadienis

Kvietiniy kruopu kos$é
/augalinis, tausojantis/,
varské su kefyru ir

‘ Ketvirtadienis

Virti viso griido
makaronai /augalinis,
tausojantis/, fermentinis

‘Penktadienis

Aviziniy dribsniuy ko§é
/augalinis, tausojantis/,
trinti vaisiai/uogos, trinta

/nesaldinta/

/tausojantis/, pilno grido
duona, vaisiai

Pusryliai 1 j0gomis /augalinis/, | varskés siiris su medumi, |trintais vaisiais, siiris, vaisiai var§keé su bragkémis,

pienas pienas arbatzoliy arbata arbatZoliy arbata
/nesaldinta/, vaisiai Inesaldinta/
Agurky sriuba su Burokéliy sriuba su Kopiisty sriuba su Pupeliy sriuba su Kruopy sriuba su
darZovémis /augalinis, |grietiné /tausojantis/, darZovémis /augalinis, darZovémis /augalinis, pomidorais /augalinis,
tausojantis/, pilno griido | pilno griido duona, kepti |tausojantis/, pilno griido | tausojantis/, pilno griido | tausojantis/, pilno griido
duona, maltas kalakutienos kepsneliai | duona, kiaulienos, ryZiy ir | gyona, kepta lagiSos filé  |duona, tro3kinta jautiena
pauk§fien(.)s kepsnys  |/tausojantis/, darzoviy dariO\"iq lf“k“liai_ arba kepti lasiSos su darZovémis
/ tau.SOJHEItlS./ » Virti ryziai padazas /tausojantis/, / ta_us_oj?ntIS/ ’ pvomldor ¥ Imedalionai /tausojantis/, |/tausojantis/, virtos bulvés
Pietas su ciberZolé ) troskintos bulvés su grietinés padaZas . |darZoviy padazas /augalinis, tausojantis/,

[/tausojantis/, pekino v .. .. /tausojantis/, virtos bulvés L S ..
Kopiisty salotos su darz?veml§ /tausojantis/, faugalinis, tausojantis/, /taUSO!ant!S/, virti grikiai Fnor.kl'; salptos su .ol?uollals
agurkais, kukuriizais ir pomidory ir a_gurlfq burokéliy salotos su /tau§01ant|s/, agurkas, ir aliejumi /ggg_allnls/,
aliejumi /augalinis/, salotos su aliejumi Firneliais, agurkais ir pomidoras agurkas, vaisiai
pomidoras, vaisiai /augalinis/, vaisiai aliejumi /augalinis/, vaisiai
Bulviy ir varskeés Virti varskéciai Banany ir obuoliy Kepti varskés ir cukinijy |Omletas su cukinija ir
kukuliai /tausojantis/, |/tausojantis/, grietiné, sklindZiai, trintos paploteliai /tausojantis/, |fermentiniu siriu
grietiné, arbatZoliy  |arbatZoliy arbata uogos/vaisiai, arbatZoliy |trintos uogos/vaisiali, /tausojantis/, pomidoras,

Pavakariai  |arbata /nesaldinta/  |/nesaldinta/ arbata /nesaldinta/ arbatZoliy arbata pilno griiddo duona,

/nesaldinta/ arbatZoliy arbata
/nesaldinta/

Varskeés sklindZiai, Virty darzoviy saltos, Virtinukai su varskeé Darzoviy troskinys su Varskeés, morku ir aviZiniy
trintos uogos, pieniska viso griido /tausojantis/, grietiné, | deSrelémis /tausojantis/, |dribsniy blynai

Vakariene | arbatZoliy arbata makarony sriuba pienas kefyras ltausojantis/ , nesaldintas

jogurtas, pienas, vaisiai

*DEL PATIEKALU SUDETYJE ESANCIU ALERGIJA IR NETOLIARAVIMA SUKELIANCIU MEDZIAGU TEIRAUTIS PAS MAITINIMO ADMINISTRATORE.
* Esant atitinkamoms salygoms valgiarastis gali keistis.




Siauliu "Spindulio'" ugdvmo centras

20 dienu einamosios savaités valgiarastis

| 3 savaité |Pirmadienis

Penkiy javy drisniu kosé

su obuoliais ir cinamonu /
tausojantis/, pilno grido
duona su sviestu ir

\Antradienis

Mieziniy kruopu kosé
/tausojantis/, varske su
kefyru ir trintais
vaisias/uogomis,

‘ Treciadienis

Aviziniy dribsniy kosé
/augalinis, tausojantis/,
uogiené, pilno griido duona
su sviestu ir KiauSiniu,

\ Ketvirtadienis

Many kruopy kosé
/tausojantis/, uogiené,
smulkintis bananai su uogomis,
arbatZoliy arbata /nesaldinta/,

\ Penktadienis

Grikiy kruopy kosé /augalinis,
tausojantis/, pilno griido batonas su
sviestu ir varskés siiriu, arbatZoliy
arbata /nesaldinta/, vaisiai

/nesaldinta/

vaisiai

griido duona, vaisiai

Pusry¢iai S
fermentiniu stiriu, arbatZoliy arbata arbatZoliy arbata vaisiai
arbatZoliy arbata /nesaldinta/, vaisiai /nesaldinta/, vaisiai
/nesaldinta/, vaisiai
Ziediniy kopisty ir Zirniy sriuba su Agurky sriuba su Pupeliy sriuba su darZovémis |Burokéliy sriuba su grietiné
cukinijy sriuba darZovémis /augalinis, |darZovémis /tausojantis/, /augalinis, tausojantis/, pilno  |/tausojantis/, pilno griiddo duona,
/augalinis, tausojantis/,  |tausojantis/, pilno griido |pilno griido duona, kepti | griido duona, maltos Zuvies ryZiy troskinys su jautiena ir
pilno griido duona, duona, maltas kiaulienos |viStienos gabaliukai su kepsnys /tausojantis/, virti viso |darzovémis /tausojantis/, pomidoru,
kalakutienos kukuliai kepsnys /tausojantis/, darZovémis /tausojantis/, griido makaronai /tausojantis/, |agurky salotos su aliejumi
/tausojantis/, darZoviy | tro3kintos bulvés su virti ryZiai su ciberzolé burokéliy salotos su agurkais, |/augalinis/, vaisiai

Pietiis padaZas /tausojantis/, darZovémis /tausojantis/,| /tausojantis/, salotos su Zirneliais ir aliejumi /augalinis/,

virti grikiai /tausojantis/, kopuysty salotos su ridikéliais, pomidorais ir agurkas, vaisiai
pekino kopisty salotos su | 5o midorais ir aliejumi | aliejumi /augalinis/,
pomidorais, agurkais ir |5 galinis/, agurkas, agurkas, vaisiai
aliejumi /augalinis/, vaisiai
agurkas, vaisiai
Virti viso grudo Pieniskas grikiy sriuba |Virty bulviy didZkukuliai su | Kiaulienos troskinys su Omletas /tausojantis/, agurkas,
makaronai /augalinis, ltausojantis/, pyragas su |var$keé /tausojantis, grietiné, kopistais /tausojantis/, virtos |pilno griido duona, arbatZoliy
tausojantis/, fermentinis |persikais ir bananais arbatZoliy arbata bulvés, arbatZoliy arbata arbata /nesaldinta/

Pavakariai | siris, arbatZoliy arbata |/tausojantis/ Inesaldinta/ /nesaldinta/
/nesaldinta/, vaisiai
Virtinukai su varské Lietiniai su varske, Virty darZoviy salotos, Obuoliy sklindZiai, trintos DarZoviy troskinys su bulvémis
/tausojantis/, grietiné, trintos uogos, arbatzoliy |bulviy sriuba su mésos uogos, pienas /augalinis, tausojantis/, burokéliy

Vakariené |arbatZoliy arbata arbata /nesaldinta/, kukuliais /tausojantis/, pilno salotos su obuoliais ir aliejumi

/augalinis/, kefyras, vaisiai

*DEL PATIEKALU SUDETYJE ESANCIU ALERGIJA IR NETOLIARAVIMA SUKELIANCIU MEDZIAGU TEIRAUTIS PAS MAITINIMO ADMINISTRATORE.
* Esant atitinkamoms salygoms valgiarastis gali keistis.




Siauliy "Spindulio" ugdymo centras

20 dienu einamosios savaités valgiarastis

4 savaité |Pirmadienis

MieZiniy kruopy kosé
/augalinis, tausojantis/,
pilno griido duona su
sviestu ir kiauSiniu

‘Antradienis

Many kruopy kosé
/tausojantis/, uogiené,
smulkinti bananai su uogomis
/augalinis/, pienas

‘ Trediadienis

Omletas /tausojantis/,
agurkas, pilno griido duona,
kefyras, vaisiai

‘ Ketvirtadienis

Aviziniy dribsniy ko$é
/augalinis, tausojantis/,
uogiené, smulkinti bananai

‘ Penktadienis

Virti viso griido makaronai
/augalinis, tausojantis/,
fermentinis siris, gridy

Pusrytiai su uogomis /augalinis/, traputis su varskés uZtepu,

pienas, vaisiai pienas, vaisiai arbatZoliy arbata
Inesaldinta/, vaisiai
DarZoviy ir viso griido  |RiigStyniy sriuba /augalinis, |Agurky sriuba /augalinis, Tir$ta burokéliy ir pupeliy | Zirniy sriuba su
makarony sriuba tausojantis/, nesaldintas tausojantis/, pilno grido sriuba /augalinis, darZovémis /augalinis,
/augalinis, tausojantis/, |jogurtas, pilno griido duona, |duona, kiaulienos kukuliai su |tausojantis/, pilno griido tausojantis/ , pilno grido
pilno griido duona, kalakutienos mésos ir aviZy sélenomis ir obuoliais  |duona, maltos Zuvies duona, kiaulienos kukuliai
vistienos kukulis su darZoviy troskinys /tausojantis/, bulviy ko§é pjausnys /tausojantis/, su burokéliais /tausojantis/,
morkomis /tausojantis/, |/tausojantis/, burokéliu /tausojantis/, morkuy salotos su |darZoviy padazas morkuy, svogiiny ir ¢esnaky
Pietas darZoviy padaZas salotos su Zirneliais ir aliejumi /augalinis/, agurkas, |/tausojantis/,virtos bulvés |padaZas su ciberZolé

/tausojantis/, virti ryziai |aliejumi /augalinis/, vaisiai /augalinis, tausojantis/, /augalinis, tausojantis/ virti
su ciberzolé /tausojantis/, pomidoras, vaisiai agurkuy ir pomidory salotos |grikiai /tausojantis/,
kopiisty salotos su su aliejumi /augalinis/ cukinijy, agurky, morky
morkomis ir aliejumi salotos su aliejumi
/augalinis/, pomidoras , /augalinis/, vaisiai
Trinta var§ké su Virti var§kéciai /tausojantis/, | Kepti cukiniju blynai, trinti | Varskés sklindZiai, trintos
braskémis, vaisiai grietiné, arbatZoliy arbata vaisiai/uogos/, arbatzoliy uogos, arbatZoliy arbata
arbatZoliy arbata Inesaldinta/ arbata /nesaldinta/ Inesaldinta/ DarZoviy troSkinys su

Pavakariai | /nesaldinta/ deSrelémis /tausojantis/,

kefyras

Virty darZoviy salotos, |Obuoliy sklindZiai, trintos Virtinukai su varskeé Virty bulviy cepelinai su Kukuriuzy kruopy apkepas
pieniSkas grikiy sriuba  |uogos/vaisiai, pienas /tausojantis/, grietiné, pienas |mésa /tausojantis/, sviesto- |/tausojantis/, uogiené,
/tausojantis/, pilno griido grietinés padazZas, kefyras |pienas

Vakariené duona

*DEL PATIEKALU SUDETYJE ESANCIU ALERGIJA IR NETOLIARAVIMA SUKELIANCIU MEDZIAGU TEIRAUTIS PAS MAITINIMO ADMINISTRATORE.
* Esant atitinkamoms salygoms valgiaraStis gali keistis.




