1 savaité

Pusry¢iai nuo
8.00 iki 9.00

Pietiis nuo
10.30 iki 12.00

Pavakariai nuo
13:00 iki 13:25

Vakariené
17.30

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelian¢io medZiagos arba produktai: /1/-Glitimo turintys javai/kvieciai, mieZiai, rugiai, aviZos , spelta /3/-Kiausiniai ir jy produktai /4/-Zuvis /7/-Pienas ir jo produktai

Siauliy ""Spindulio" ugdymo centras

20 dienu einamosios savaités valgiarastis

Pirmadienis

/1-7/MieZiniy kruopy kosé

[/tausojantis/ /1-
3-4/Pilno griido duona su
sviestu ir kiauSiniu  Vaisiai
ArbatZoliy arbata
/nesaldinta/

Svieziii kopiisty sriuba
/augalinis, tausojantis/  /1/

Pilno griido duona Tro$kinta
kalakutiena su darZovémis
/tausojantis/ /7/Virti ryZiai
su ciberZolé Morky salotos
su alyvuogiy aliejumi
/augalinis/ Pomidoras
Vaisiai

/1-4-7/Lietiniai su var§ke
/7/Grietiné ArbatZoliy
arbata /nesaldinta/

/1-3-7/Virti varskéciai
/tausojantis/ /7/Grietiné
[7/Pienas

* Esant atitinkamoms salygoms valgiaraStis gali keistis.

Antradienis
/1/Grikiy kruopy kosé
/augalinis, tausojantis/

Trediadienis
/7/Ryziy kruopy kosé
[/tausojantis/

/7/Varskes siiris su medumi, |Trintos uogos/vaisiai,
7/Pilno griado batonas su |bananai su uogomis

ArbatZoliy arbata
/nesaldinta/,

/7/Burokéliy sriuba su
grietiné/tausojantis/
/1/Pilno griido duona,
/1-3/Kiaulieno maltinis
[/tausojantis/

/7/Morky padaZzas

7/ Virtos perlinés kruopos
/tausojantis/

kKpisty salotos su agurkais |Agurkas

ir alyvuogiy aliejumi
/augalinis/ Pomidoras
Vaisiai

/7/Ziediniy kopiisty-bulviy
kosé
[7/Kefyras

/1-3-7/SklindZiai
ArbatZoliy arbata
Inesaldinta/

Vaisiai |sviestu ir fermentiniu
Arbatzoliy Vaisiai

siiriu
arbata /nesaldinta/
Vaisiai

Zirniy sriuba su
darZovémis /augalinis,
tausojantis/

/1/Pilno griido duona

Ketvirtadienis
/1/AviZiniy dribsniy ko§é
/augalinis, tausojantis/

/1- Uogiené Smulkinti

/augalinis/ /7/Pienas

/1-7/Agurky sriuba su
darZovémis /tausojantis/
/1/Pilno griido duona /3-
4/Natiiralus Zuvies

Kepta viStienos blauzdelé |pjausnys /tausojantis/

/1- [tausojantis/
/1-7/Virti grikiali

/7/Tro$kintos bulvés su
darZovémis /tausojantis/

Ntausojantis/ Pomidoras |Burokéliy salotos su

/7/Bulviy plokstainis

Agurkas |/7/Grietiné

ArbatZoliy arbata
/nesaldinta/

Uogiené |/1-3-7/Virtinukai su

varskeé /tausojantis/

Vaisiai |/7/Grieting,

[7/Pienas

Vaisiai | Zirneliais ir aliejumi

faugalinis/  Pomidoras

/1-3-7/V arskés sklindZiai
Trintos uogos/vaisiai
ArbatZoliy arbata
/nesaldinta/

/7/DarZoviy troskinys su
desrelémis /tausojantis/
[7/kefyras

/1/Pilno griido duona

Penktadienis
/1-3-7/0Omletas
[/tausojantis/

Darzoviy salotos
/augalinis/

/1-7/Pilno griido duona su
sviestu
ArbatZoliy arbata
/nesaldinta/ Vaisiai
Pupeliy sriuba su
darZovémis /augalinis,

tausojantis/ 11/
Pilno griido duona
/3/Kepta vistienos filé
/tausojantis/ /7/DarZoviy

padaZas /tausojantis/

/7/ Bulviy kosé /tausojantis/
Morky salotos su obuoliais
ir aliejumi /augalinis/
Pomidoras Vaisiai

/1-7/Pieniska pilno griido
makaronu sriuba
/tausojantis/ /1-
7/ Pilno grudo batonas su
tepamu siiriu ArbatZoliy
arbata /nesaldinta/

/7/Kukuriizy kruopy
apkepas /tausojantis/

Uogiené ArbatZoliy
arbata /nesaldinta/
Vaisiai




Siauliy ""Spindulio" ugdymo centras

20 dieny einamosios savaités valgiarastis

2 savaité Pirmadienis Antradienis Tretiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
/1-7/Many kruopy /1-7/Penkiy javy dribsniy |/1/Kvietiniy kruopu ko$é /1/Virti viso griido /1/Aviziniy dribsniy kosé
kosé /tausojantis/ kruopy ko$é su obuoliais /augalinis, tausojantis/  makaronai /augalinis, /augalinis, tausojantis/
pusryiai o Uogiené  Smulkinti ir cinamonu /tausojantis/ /1/Var$ké su kefyru ir tausojantis/ Trinti vaisiai/uogos
08:00 iki0o-0o | DANanai su uogomis  /7/Varskés siiris su trintais vaisiais /7/ Fermentinis suris  /1-/7/Trinta var§ké su
faugalinis/ /7/ Pienas 'medumi [7/Pienas | ArbatZoliy arbata 7/Grady traputis su braskémis ArbatZoliy
/nesaldintal, vaisiai varSkés uZtepu arbata /nesaldinta/
ArbatZoliy arbata
/1/Agurky sriuba su /7/Burokéliy sriuba su Kopiisty sriuba su Pupeliy sriuba su Kruopuy sriuba su
darZovémis /augalinis, |grietiné /tausojantis/ darZovémis /augalinis, darZovémis /augalinis,  pomidorais /augalinis,
tausojantis/ /' 11/Pilno griido duona tausojantis/ tausojantis/ tausojantis/ /1/Pilno
Pilno griido duona /3- ' epnta paukstienos /1/Pilno grido duona /1/Pilno griido duona  griido duona /7/Tro3kinta
lg‘::;;gf;‘;ﬁ;gg;‘ig/s blauzdf:lé ./tausoj avntis/ fz:i(i?:illiel?l?li’uliiyazim r /4/Kepta lz.1§i§os file jautiel.la Sl.l dal:iovémis .
Piets nuo 10:30 | /7/Virti ryZiai su /7/Dar_zov1_q padazas ftausojantis/ /tausojfint.IS/ ) /tauso!aptls/ VII‘FOS l.)ulves
iki 12:00 ciberzolé /tausojantis/ /tauvso!antls/ Il 1 pomi dory-grietinés /1/Dar'20V1.q padazas faugalinis, tausojantis/ N
Pekino kopiisty salotos Tro$kintos bulvés su padaZas /tausojantis/ /tausojantis/ /1{Morky salotos su obuoliais
su agurkais, darZovémis /tausojantis/  yirtos bulvés /augalinis,  //Virti grikiai ir aliejumi faugalinis/
kukuriizais ir aliejumi Pomidory ir agurky tausojantis/ /tausojantis/ Agurkas, vaisiai
laugalinis/ salotos su aliejumi Burokéliy salotos su Agurkas, pomidoras
Pomidoras, vaisiai /augalinis/, vaisiali Zirneliais, agurkais ir
/3-7/Bulviy ir var§kés |/1-3-7/Virti varskéciai /1-3-7/Banany ir obuoliy /1-3-7/Varskes ir /1-3-7/0Omletas su cukinija
kukuliai /tausojantis/ | /tausojantis/ 7/ ' sklindZiai Trintos bananay apkepas ir fermentiniu sariu
pavakariai nuo 7/ Grietiné Grietiné  ArbatZoliuy  uogos/vaisiai ArbatZoliy /tausojantis/ /tausojantis/ Pomidoras
13:00iki 13:25 | ArbatZoliy arbata arbata /nesaldinta/ arbata /nesaldinta/ /7/Naturalis jogurtas, |/1/Pilno griido duona
/nesaldinta/ ArbatZoliy arbata ArbatZoliy arbata
/nesaldinta/ Inesaldinta/
/1-3/7/Varskés [1/Virty darzoviy saltos /1- Virty bulviy cepelinai su |/7/Darzoviy troskinys su /1-3-7/Varskeés, morku ir
sklindziai Trintos | 7/Pieniska viso griido mésa /tausojantis/ desrelémis /tausojantis/ | aviZiniy dribsniy blynai
Vakariené 17:30 | U0g0s ArbatZoliy makarony sriuba /7/Grietiné /7/Pienas | [7/Kefyras /tausojantis/ /7/Nesaldintas
arbata /nesaldinta/  |/tausojantis/ jogurtas /7/Pienas
/1/Pilno griiddo duona Vaisiai

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelian¢io medziagos arba produktai:
/1/-Glitimo turintys javai/kvie€iai, mieZiai, rugiai, aviZos , spelta /3/-KiauSiniai ir ju produktai /4/-Zuvis /7/-Pienas ir jo produktai
* Esant atitinkamoms salygoms valgiarastis gali keistis.



Siauliu "Spindulio'" ugdvmo centras

20 dienu einamosios savaités valgiarastis

3 savaité |Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
/1-7/Penkiy javy drisniu |/1-7/MieZiniy kruopy /1/AviZiniy dribsniy kos§é /1-7/Many kruopy kosé /1/Grikiy kruopuy kosé /augalinis,
kosé su obuoliais ir kosé /tausojantis/ /augalinis, tausojantis/ /tausojantis/ Uogiené |tausojantis/ /14
cinamonu / tausojantis/  |/7/Var$ké su kefyruir | Uogiené /1-Smulkintis bananai su uogomis | 7/Pilno griido batonas su sviestu ir
Pusrytiai nuo 8.00 |/1-7/Pilno griido duona su| trintais vaisias/uogomis |3-7/Pilno griido duona su | /augalinis/ ArbatZoliy arbata  |varSkeés siiriu ArbatZoliy arbata
iki 9.00 sviestu ir fermentiniu ArbatZoliy arbata sviestu ir KiauSiniu /nesaldinta/, vaisiai /nesaldinta/ Vaisiai
siiriu ArbatZoliy arbata | /nesaldinta/, vaisiai ArbatZoliy arbata
/nesaldinta/, vaisiai /nesaldinta/, vaisiai
Ziediniy kopiisty ir Zirniy sriuba su /1-7/Agurky sriuba su Pupeliy sriuba su darZovémis | /7/Burokéliy sriuba su grietiné
cukinijy sriuba darZovémis /augalinis, | darZovémis /tausojantis/ /augalinis, tausojantis/ /1/Pilno | /tausojantis/
/augalinis, tausojantis/  |tausojantis/  /1/Pilno /1/Pilno griido duona Kepti |griido duona 1-3- /1/Pilno griido duona Ryziy
/1/Pilno grido duona griido duona /3-7/Maltas | viStienos gabaliukai su 4/Maltos Zuvies kepsnys troskinys su jautiena ir darZovémis
/1/7/Kalakutienos kiaulienos kepsnys darZovémis /tausojantis/ | /tausojantis/ , darZoviy padaZas | /tausojantis/ Pomidory, agurky
Pictis muo 1030 1 UKUlI@I /tausojantis/  ftausojantis/ /7/Virti ryZiai su ciberZolé  /1/Bulviy Ko$é /tausojantis/  salotos su aliejumi /augalinis/
12.00 171 Dar_iovi_q padaZas /7/Troskintos bulvés su | /tausojantis/ Burokéliy salotos su agurkais, | Vaisiai
! taUSOJ_an_tls/ o darZovémis /tausojantis/ |Salotos su ridikeéliais, Zirneliais ir aliejumi /augalinis/
1-7IVirti grikiai Kopusty salotos su pomidorais ir aliejumi Agurkas, vaisiai

[tausojantis/ Pekino
kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir
aliejumi /augalinis/

pomidorais ir aliejumi  |/augalinis/ Agurkas,
/augalinis/ vaisiai
Agurkas, vaisiai

/1-3-7/ Virti var§ké¢iai / |/1-7/Pieniskas grikiy /7/Virty bulviy didZkukuliai  Kiaulienos troskinys su /1-3-7/Omletas /tausojantis/
tausojantis/ 71 |sriuba /tausojantis/ /1- |su var$ké /tausojantis/ kopiistais /tausojantis/ Agurkas
Pavakariai nuo Grietiné  ArbatZoliy 7/ Pilno griido duona su |/7/Grietiné ArbatZoliy ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ |/1/Pilno griido duona  ArbatZoliy
13:00iki 13:25 | arbata /nesaldinta/, sviestu ir fermentiniu arbata /nesaldinta/ arbata /nesaldinta/
vaisiai siriu
/1-3-7/Varskes sklindZiai |/1-3-7/ Lietiniai su Virtos pieniSkos deSrelés /1-3-7/0Obuoliy sklindZiai trintos DarZoviy tro$kinys su bulvémis
/7/Grietiné  ArbatZoliy varké Itausojantis/ [1Virti | yogos [7/Pienas /augalinis, tausojantis/, burokéliy
Vakarien¢ 17.30 | arbata /nesaldinta/ Trintos uogos viso griido makaronai salotos su obuoliais ir aliejumi
ArbatZoliy arbata / auqa“n's’tfiusaojam'y faugalinis/, /7/kefyras, vaisiai
. L /1/Pilno grido duona
/nesaldinta/, vaisiai R T
Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelian¢io medZiagos arba produktai: /1/-Glitimo

turintvs iavai/kvieiai. mieZiai. rugiai. avizos . selta /3/-Kiausiniai ir iu produktai /4/-Zuvis /7/-Pienas ir io produktai
* Esant atitinkamoms salygoms valgiarastis gali keistis.



Siauliy ""Spindulio" ugdymo centras

20 dienu einamosios savaités valgiarastis

4 savaité |Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
/1/MieZiniy kruopy kosé | /1-7/Many kruopy kosé /1-3-7/Omletas /tausojantis/  |/1/AviZiniy dribsniy kosé /1/Virti viso grido
/augalinis, tausojantis/ /1- /tausojantis/ Uogiené |Agurkas /1/Pilno /augalinis, tausojantis/ makaronai /augalinis,
3-7/Pilno grido duona su Smulkinti bananai su griado duona /7/Kefyras Uogiené Smulkinti | tausojantis/ /7/Fermentinis
Pusrytiai nuo 8.00 | gyjestu ir kiauSiniu uogomis /augalinis/ /7/Pienas |Vaisiai bananai su uogomis siiris /1-7/Grudy
w900 17/Pienas, vaisiai Jaugalinis/ /7/Pienas traputis su varskés uZtepu
Vaisiai ArbatZoliy arbata

/nesaldinta/, vaisiai

/1/DarZoviy ir viso griido | Riigityniy sriuba /augalinis, |/1/Agurky sriuba /augalinis, |Tir$ta burokéliy ir pupeliy | Zirniy sriuba su darZovémis
makarony sriuba tausojantis/  /7/Nesaldintas |tausojantis/ /1/Pilno|sriuba /augalinis, /augalinis, tausojantis/
/augalinis, tausojantis/ jogurtas /1/Pilno griido griido duona /- tausojantis/ /1/Pilno |/1/Pilno grido duona,
/1/Pilno griido duona duona /7/Kalakutienos mésos |3/Kiaulienos kukuliai su avizy |griido duona  /1-3- /3/Kiaulienos kukuliai su
/3/ViStienos kukulis su ir darZoviy troskinys sélenomis ir obuoliais 4/Maltos Zuvies pjausnys | Purokéliais /tausojantis/
Pictis muo 10,30 ;;'fl;kofn's. ftausojantis! ¢, sojantis/ Burokéliy /tausojantis/ Itausojantis/ Morkuy, svogiiny ir Cesnaky
us arZoviy padaZas .. . R .. . . . . . padazas su ciberzolé
iki 12.00 Itausojantis/ [N irti sa_lo_tos su ZIrne_llz_us ir /7/Bulviy kosé /tallS(.)]?lntl.S/ /7/Dar_zov1_1; padazas _ Jaugalinis, tausojantis/
ryZiai su ciberzolé allejl_Jml /augal_lr_ns_/ Morkn_; s_alotos su aliejumi /tausojantis/ Virtos| ;1 _7pvirti grikiai /tausojantis/
/tausojantis/ Kopiisty Pomidoras, vaisiai laugalinis/ bulvés /augalinis, Cukinijy, agurky, morky
salotos su morkomis ir Agurkas, vaisiai tausojantis/ salotos su aliejumi /augalinis/,
aliejumi /augalinis/ Agurky ir pomidory salotos |vaisiai
Pomidoras , vaisiai su aliejumi /augalinis/
/7/Trinta varské su /1-3-7/Virti varskeéciai /1-3-7/Kepti cukinijy blynai | /1-3-7/Varskés sklindZiai /7/DarZoviy troskinys su
braskémis  ArbatZoliy /tausojantis/ /7/Grietiné |Trinti vaisiai/uogos/ Trintos uogos  ArbatzZoliy | deSrelémis /tausojantis/
Pavakariai nuo arbata /nesaldinta/ ArbatZoliy arbata ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ | arbata /nesaldinta/ [TIKefyras
13:00 iki 13:25 /nesaldinta/

Kiaulienos troskinys su |/1-3-7/Obuoliy sklindZiai /1-3-7/Virtinukai su varské /3/Virty bulviy cepelinai su |/1-7/Kukuriizy kruopy

kopastais /tausojantis/ | Trintos uogos/vaisiai /tausojantis/ /7/Grietiné ' mésa /tausojantis/ apkepas /tausojantis/
Vitos bulvés /augalinis, |/7/Pienas [7/Pienas /7/Sviesto-grietinés padazas Uogiené
tausojantis/ /1/Pilno [7/Kefyras [7/Pienas

Vakariené 17.30 =
grido duona

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravimg sukelian¢io medZiagos arba produktai:
/1/-Glitimo turintys javai/kvietiai, mieZiai, rugiai, avizos , spelta /3/-KiauSiniai ir jy produktai /4/-Zuvis /7/-Pienas ir jo produktai

* Esant atitinkamoms salygoms valgiarastis gali keistis.



