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SIAULIU ,,SPINDULIO“ UGDYMO CENTRO
MOKINIU SVEIKATOS GERINIMO 2025 - 2026 MOKSLO METAIS
IGYVENDINIMO PLANAS

| SKYRIUS
IVADAS

Siauliy ,,Spindulio” ugdymo centro mokiniy sveikatos gerinimo planas 2025-2026 mokslo metams parengtas siekiant nuosekliai stiprinti
mokiniy fizing, emocing ir psiching sveikata bei formuoti tvarius sveikos gyvensenos jprocius. Planas orientuotas i visapusiSka sveikatos samprata,
apimancig fizinj aktyvuma, emocine gerove, socialiniy jgiidziy ugdyma, sveikos mitybos principus ir saugios aplinkos kiirima.

Plano jgyvendinimas grindZziamas bendruomeniskumo principu — i sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami mokiniai, pedagogai, Svietimo
pagalbos specialistai, sveikatos specialistai, socialiniai partneriai bei tévai (globéjai).

Pagrindinis plano tikslas — ne tik suteikti mokiniams ziniy apie sveikatg, bet ir skatinti jy aktyvy dalyvavimg sveikatinimo veiklose, stiprinti
fizin] aktyvumag, emocing savijautg, socialinius rysius ir atsakingg poziiirj j savo sveikatg.

Planuojamos veiklos apima fizinio aktyvumo renginius, socialinio emocinio ugdymo programas, prevencines veiklas, sveikos gyvensenos
iniciatyvas, edukacijas bei bendruomeninius renginius.

Il SKYRIUS
PAGRINDINIAI TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1 tikslas. Mokiniy fizinés sveikatos stiprinimas.

UZzdaviniai:

v' Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ugdymo procese ir neformaliojo $vietimo veiklose;
v" Organizuoti sportinius renginius ir aktyvias bendruomenés veiklas;

v' Uztikrinti kokybiskas reabilitacijos ir fizinés sveikatos stiprinimo paslaugas.

2 tikslas. Emocinés ir psichinés sveikatos stiprinimas.

UZdaviniai:

v" Jgyvendinti socialinio emocinio ugdymo programas;

v Organizuoti prevencines veiklas emocinés sveikatos stiprinimui;



v

3 tikslas. Sveikos gyvensenos jprociy formavimas.

Uzdaviniai:

v' Ugdyti mokiniy sveikos mitybos jgiidZius;

v" Skatinti asmens higienos laikymasi;

Skatinti pozityvaus elgesio ir tarpusavio bendravimo kulttirg.

v" Organizuoti sveikatos ugdymo edukacijas ir prevencines veiklas.

4 tikslas. Bendruomenés jsitraukimo ir partnerystés stiprinimas.

Uzdaviniai:

v' [traukti mokiniy tévus (globéjus) j sveikatinimo veiklas;
v' Plétoti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais;
v" Organizuoti bendruomeninius sveikatingumo renginius.

PRIEMONIU PLANAS

Eil. Veiklos Numatoma Priemonés, veiklos jgyvendinimo, vertinimo Kriterijai Atsakingi
Nr. data asmenys
1. | Ugdymo diena ,,Mokslo ir Ziniy $vente* 2025 m. Renginyje dalyvauja 100 % mokiniy ir bendruomenés nariy Mokytojai

' rugséjo meén.
. o . _ .. . e C Mokytojai,
o | Akcija ,,Padekime beglobiams gyvinams* 2025 m. Ne maziau kaip 80 % bendruomenés jsitraukia j akcija L
. rugséjo meén. auuklétojai
. P N 2025 m. . .. . o . Sveikatos
3. | Judumo dienos ir fizinio aktyvumo iniciatyvos fugséjo men. Dalyvauja ne maziau kaip 80 % mokiniy specialistai

Lo . 2025 m. L e :

4. |Sveikatingumo savaite spalio mén Padidéja mokiniy fizinis aktyvumas ir zinios apie sveikg gyvenseng SVe!kaftOS_
' ’ specialistai
arybini i jektiné 2025 m. -
ST_EAM kiirybiniy darby parodos ir projektinés m Dalyvauja ne maziau kaip 70 % mokiniy Mokytojai,
5. veiklos rugsejo L .
gruodzio mén. aukletojai
6. | Tolerancijos ir draugystés dienos veiklos 2025 m. Socialinis

lapkri¢io mén.

Dalyvauja daugiau kaip 90 % mokiniy

pedagogas




Kalédiniai bendruomenés renginiai

2025 m.

7. . Dalyvauja ne maziau kaip 90 % bendruomenés Auklétojai
gruodzio mén.
8 SOCi'a l.inio emocigiq ugdym.o programd (-Kimochi®, 2025-2026 Geréja mokiniy socialiniai ir emociniai jgiidZiai Mokytojai,
- | ,,Jveikiame kartu*) jgyvendinimas m.m. ]| Y 18 auklétojai
5 Prevenc_i_nés veiklos (paty¢iy, zalingy iprociy 2025-2026 > i i Socialinis
.| prevencija) mm. ravestos ne maziau kaip 3 prevencinés veiklos pedagogas
10. | FiziSkai aktyvios pertraukos ir sveikatinimo veiklos 2025-2026 Aktyviose veiklose dalyvauja visi mokiniai Sve!ka_tos_
m.m. specialistai
Dalyvavimas sveikatinimo projektuose ) -
11.1 (,,Sveikatiada®, EKO mokyklos ir kt.) ZOZn? 51026 I veiklas jsitraukia ne maziau kaip 30 % mokiniy Mokytojai
Fizinio ugdymo
12. | Sportiniai renginiai ir varZybos 2025-2026 Dalyvauja ne maziau kaip 60 % mokiniy _ mo_kytOJal, _
m.m. kineziterapeutai
Bendruomenés $ventés (Uzgavénés, Zemés diena, 2026 m. kovo- M?:;yto.Ja.l’
13.| Autizmo diena) balandzio Dalyvauja ne maziau kaip 80 % bendruomenés au _et(?J at,
meén. specialistai
L . . . o 2026 m. Admlmstr_ac_lja,
14, | Seimos ir turizmo dienos renginiai geguzes- Dalyvauja ne maziau kaip 90 % mokiniy ir tévy mOkytOJ.al.’
birzelio mén. auklétojai

Plano jgyvendinimas bus vertinamas:

111 SKYRIUS

VERTINIMAS IR REZULTATU STEBESENA

analizuojant mokiniy fizinio aktyvumo rodiklius;
stebint mokiniy emocinés savijautos pokyc¢ius;

analizuojant mokiniy socialiniy jgtidZiy pokycius;

atliekant bendruomenés apklausas;

v
v
4 vertinant dalyvavimg sveikatingumo renginiuose;
v
v
v

aptariant rezultatus metodiniy grupiy ir VGK posédziuose.




IV SKYRIUS
ISVADOS

Numatyty veikly jgyvendinimas sudarys palankias salygas stiprinti mokiniy fizing, emocing ir socialing sveikata. Sistemingos sveikatos ugdymo veiklos
skatins mokiniy fizinj aktyvuma, padés formuoti sveikos gyvensenos jprocius, stiprins bendruomeniskuma ir mokiniy savijautg.
Aktyvus mokiniy, pedagogy, specialisty ir tévy jsitraukimas sudarys prielaidas kurti saugig, sveika ir palaikancig ugdymo aplinka, kurioje kiekvienas mokinys galés
sekmingai ugdytis ir visapusiSkai tobuléti.




