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1 SAVAITE SIAULIY "SPINDULIO" UGDYMO CENTRAS
Pirmadienis Antradienis Trecdiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusry€iai Pusryciai Pusry¢iai Pusryciai
/1-7/MieZiniy kruopy kose avizy gérimu /augalinis, /1/Aviziniy kruopy ko$é su avizu |Ryziy kruopy kose

/tausojantis/

tausojantis/

gérimu /augalinis, tausojantis/

/tausojantis/

/1-3-7/Omletas /tausojantis/

/1-7-3/Pilno griido duona su sviestu ir
kiau§iniu

/7/Trinta var§ké su braskémis

Uogiené

Trintos uogos

Agurky ir pomidory salotos
su alyvuogiy aliejumi

Smulkinti bananai su trintomis

1-7/Pilno grido batonas su

/1-7 /Pilno grudo duona su

/7/Pienas /7/Pienas uogomis /augalinis/ sviestu_fermentiniu siiriu sviestu
/7/Pienas /7/Pienas /7/Kefyras

Pietus Pietus Pietus Pietls Pietiis
Vaisial Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Svieziy kopasty sriuba sudarZovémis | /7/Burokéliy sriuba su grietiné Pupeliy sriuba su darzovémis | Zirniy sriuba su darfovémis M““Mumf“ﬂ_%mmvnzcm _m.c.

; i £ et A o augalinis,
/augalinis, tausojantis/ 30% /tausojantis/ /tausojantis/ /tausojantis, augalinis/ ——— g
/1/Pilno grado duona /1/Pilno grado duona /1/Pilno grado duona /1/Pilno grado duona /1/Pilno grudo duona

/7/Troskinta kalakutiena su

/1-3/Kiaulienos maltinis

/3-4//Nattralus maltos Zuvies

Kepti vistienos gabaliukai su
darZzovémis ir konservuotais

/7/Jautienos arba
kiaulienos guliasas

darzovémis /tausojantis/ /tausojantis/ pjausnys /tausojantis/ sontidorils /tanscjantisl Jhasujantis]
/7/Virti ryZiai su ciberZolé / /7/Trinty morky padazas /7/DarZoviy padaZas /1-7/Virti grikiai /7/Bulviy kosé
tausojantis/ /tausojantis/ /tausojantis/ /tausojantis/ /tausojantis/
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi |/7/Virtos perlinés kruopos /7/Tro$kintos bulvés su : Kopisty, morky, o.w:o_._c. .
linis/ / tausojantis/ darZovémis /tausojantis/ Samiuon salotos su alyvuogiy aliejumi
/auga /augalinis/
Koplisty salotos su agurkals ir Burokeliy salotos su Zaliais
Pomidoras S - zirneliais ir alyvuogiy aliejumi  |Agurkas Pomidoras
alyvuogiy aliejumi /augalinis/ Jaugalinis/
Pomidoras Pomidoras
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai

/1-7-3/Lietiniai su varske

/3-7/Delikatesinis pudingas
/tausojantis/

/1-3-7/Varskes sklindZiai

/7/Bulviy plokstainis

/1-7 /Pieniska pilno grado
makarony sriuba /lausojantis/

Uogienée

/7/Grietiné

Trintos uogos

/7/Grietiné

/1-7/Pilno grido batonas su
tepamu sureliu

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

/1-3-7/Virti varskétiai /tausojantis/

/1-3-7/Virtinukai su varske

Virtos pieni$kos desrelé, agurkas

/1-3-7/0buoliy sklindZiai
/tausojantis/

/7/Kukuriizy kruopy apkepas

/7/Grietiné

Grietiné

/1/virti viso griido makaronai,
/1/pilno grudo duona

Trintos uogos/vaisiai

/tausojantis/

Uogieneé

/7 /Pienas

/7/Pienas

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

/7/Pienas

ArbatZoliy arbata

/nesaldinta/
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PATVIRTINTA
Siauliy , Spinduio ugdymo centro direktoriaus

2 SAVAITE SIAULIY "SPINDULIO" UGDYMO CENTRAS 20064
Pirmadienis Antradienis Tretiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusry¢iai
/1/MiezZiniy kruopy kogé su
/1-7/Penkiy javy dribsniy ko$é su |/1/Virti viso grido /1/Kvietiniy kruopy ko$é su avizy |aviZy gérimu /augalinis,

/1-7 /Many kruopy kose /tausojantis/

medumi / tausojantis/

makaronai/augalinis, tausojantis/

gérimu /augalinis, tausojantis/

tausojantis/

Uogiené

/1-7/Pilno grado duona su sviestu
ir kiau$iniu

/7 /Fermentinis stris 45%

/7 /Varskes suris su medumi

/1-7/Pilno grado duona su
sviestu ir fermentiniy siiriu

Smulkinti bananai su trintomis uogomis

/1-7 /Grady traputis su varskés

/augalinis/ /7/Pienas uZtepu /7/Pienas /7 /Pienas
/7/Pienas ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

Pietis Pietiis Pietiis Pietiis Pietis
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

/1/Agurky sriuba su darZovémis
/augalinis, tausojantis/

/7/Burokéliy sriuba su grietiné
/tausojantis/

Pupeliy sriuba su darZovemis
/augalinis, tausojantis/

Svieziy kopusty sriuba su
darZovémis / augalinis,

Kruopy sriuba su
pomidorais /augalinis,

/tausojantis/

/tausojantis/

/tausojantis/ arba

tausoijantis/ tausoiantis/
/1/Pilno grado duona /1/Pilno grado duona /1/Pilno grado duona /1/Pilno grado duona /1/Pilno grido duona
/3-7/Maltas paukstienos kepsnys  |Kepta paukstienos blauzdelé  |/4/Kepta lasiSos file /3/Kiaulienos, ryZiy ir /7/Troskinta jautiena su

darZoviy kukuliai /tausojantis/

darzovémis /tausojantis/

/7/Virti ryZiai su ciberZolé

/1-7/Virtos perlinés kruopos

/1-7/Virti grikiai /tausojantis/

/7/Bulviy ko§é /tausojantis/

Virtos bulveés /augalinis,

/tausojantis/ /tausojantis/ tausojantis/

Pekino xo._ummE mm_oﬁo.m su .mm:qw.m._m‘ Agurky ir pomidory salotos su 12&6 _S_vmmE mm_nno.m su w:qowm._i salotos su u:.umw_@a,a_ Zoq_ﬁ mm_waom.mr._ ow.:o:m_.m
kukurizais ir alyvuogiy aliejumi N alfesl fauzalinie/ pomidorais, agurkais ir aliejumi |agurkais ir alyvuogiy aliejumi ir alyvuogiy aliejumi
/augalinis/ IVHRER AT ; /augalinis/ /augalinis/ /augalinis/

Pomidoras Agurkas Agurkas

Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai

/3-7 /Bulviy ir var8kes kukuliai
/tausojantis/

/1-3-7 /Virti varskéciai
/tausojantis/

/1-3-7 /Varskés ir ryZiy apkepas
/tausojantis/

/1-3-7 /Banany ir obuoliy
sklindZiai

Omletas su cukinija ir
fermentiniu striu 45%
/tausojantis/

/7/Grietiné

/7/Grietiné

Trinti konservuoti vaisiai

/7/Grietiné

Pomidoras, pilno grido duona

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

Arbatzoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

Vakariené Vakariené Vakariené Vakarieneé Vakariené
: Iy /1-7/Duona su tepamu sariu \m..w\fmn::m_ su paukstiena ir \H.u\,\._;i:_sm su varske nlwm-:.s :,Bolﬁ blynai
/1-3-7 /Varskes sklindZiai stirio jdary /tausojantis/ /tausojantis/
. /1-7 /Pieniska viso grido ryZiy 7/Grietiné 7 /Grietiné
Trintos uogos sriuba /tausojantis/ e b /7/Nesaldintas jogurtas 2%
ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ Virtos desrelés, agurkas /7/Pienas ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ |/7/Pienas 2,5%

jsakymu Nr. VI-4#(1.3)

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelianios medZiagos arba produktai: /1/-glitimo turintys javai, /3/-kiau3iniai ir jy produktai,/4/-Zuvis, /7/- pienas ir jo produktai, /9/-salierai



PATVIRTINTA

Stauliy , Spindulio* ugdymo centro direktoriaus
2046 -09 Pjsakymu Nr. VIu8(1.3)

3 SAVAITE SIAULIY "SPINDULIO" UGDYMO CENTRAS
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusrydiai Pusryciai Pusryciai Pusry¢iai Pusrydiai
/1-7/Penkiy javy dribsniy ko3eé su /1-7/MieZiniy kruopy kose /1-7/AviZiniy ktuopy kosé /1-7 /Many kruopy ko$é
obuoliais ir cinamonu / tausojantis/ augalinis, tausojantis | /augalinis, tausojantis/ /tausojantis/ /1-3-7 /Omletas/tausojantis/
/1-7/Pilno griiddo duona su sviestu ir /7/Varskeé su pienu ir trintais Uogiené Bontind Agurky ir pomidory salotos su

fermentiniu siriu

vaisiais/uogomis

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

/1-7 /Pilno grido duona su sviestu
ir kiaus$iniu

/7 /Trinta varské su braskémis

aliejumi /augalinis/
/1-7 /Pilno grido duona su
sviestu

/tausojantis/

/tausojantis/

paplotelis/tausojantis/

pomidorais /tausojantis/

/7 /Pienas ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ |/7/Pienas
Pietls Piettis Pietls Pietlis Pietiis
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
s ] Perliniy kruopy sriuba su ! iu sri
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba Zirniy m_.mz_um su am&.oﬁaa am_,moawnzm \Mc,mmzam /7 \>m=.1z.~ sriuba su mww Mo:%mmhw W\M“MM_W__._E
/augalinis, tausojantis/ /augalinis, tausojantis/ Sisciansial darZovemis /tausojantis/ ——
/1/Pilno griiddo duona /1/Pilno grido duona /1/Pilno grado duona /1/Pilno griido duona /1/Pilno grido duona
] i . Kepti vistienos gabaliukai = . e
/1-3/Keptas kalakutienos kotletas ~ |/3-7/Maltas kiaulienos kepsnys |/3-4/Keptas Fuvies nmmoéim . xw Ewhuco“w /3/Kiaulienos ir ryZiy

maltinis /tausojantis/

/7 /Darzoviy padaZas /tauojantis/

/7/Troskintos bulves su
darzovémis /tausojantis/

/7 /Darzoviy padaZzas
/tausojantis/

/7 /Virti ryZiai su ciberzolé
/tausojantis/

Morky, svogiiny ir ¢esnaky
padazas /augalinis,
tausojantis/

1-7/Virti grikiai /tausojantis/

Kopusty salotos su pomidorais
ir alyvuogiy aliejumi

/7 /Bulviy kosé /tausojantis/

Salotos su agurkais,
pomidorais, konservuotais
kukuriizais ir aliejumi

Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi

/augalinis/ faugalinis/ /augalinis/
Pekino kopisty salotos su Burokeéliy salotos su agurkais,
pomidorais, agurkais ir alyvuogiy  |Agurkas zirneliais ir alyvuogiy aliejumi Pomidoras
aliejumi /augalinis/ /augalinis/, agurkas
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai

/1-3-7/Virti var$kéciai /tausojantis/

/1-7/Pieniska ryZiy sriuba
/tausojantis/

/1/Virti viso grado makaronai
/augalinis, tausojantis/

/3-7 /Virty bulviy didZkukuliai su
var$ké /tausojantis/

/1-3-7 /Banany ir obuoliy
sklindZiai

/7 /Grietineé

/1-7/Pilno grido duona su sviestu
ir fermentiniu striu

/7 /Dedros padaZzas su
svogunais ir grietiné

/7 /Grietiné

Trinti vaisiai/uogos

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

Vakariené

Vakariene

Vakariené

Vakariené

Vakariene

/1-3-7/Obuoliy sklindZiai

/1-3-7/Lietiniai su varské

/1-3-7/Var$kés sklindZiai

Pieni8ka viso griido makarony
sriuba /tausojantis/

/7 /Kukuriizy kruopy apkepas

Trintos uogos

Trintos uogos

Trintos uogos /3aldytos,
sezoninés/

Sumustiniy duona su tepamu si

/tausojantis/

Uogiené

Picnas

ArbatZoliy arbata /ncsaldinta/

ArbatZoliy arbata /nesaldinta/

Virtos dcsrelés, agurkas

/7 /Pienas

Maisto patiekaluose nurodytos alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai: /1/-glitimo turintysjavai, /3/-kiauSiniai ir jy produktai,/4/-Zuvis, /7/- pienas ir jo produktai, /9/-salierai



4 SAVAITE SIAULIY "SPINDULIO" UGDYMO CENTRAS
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai Pusryciai Pusry¢iai Pusryéiai Pusryéiai

/1/MieZiniy kruopy koseé su avizy
gérimu /augalinis, tausojantis/

/1/Grikiy kruopy kosée
/augalinis, tausojantis/

/1/Kvietiniy kruopy kosé su avizy
gérimu /augalinis, tausojantis/

/1-7/Many kruopy kogé
/tausojantis/, uogiené

/1-7/Penkiy griidy dribsniy
ko$é su medumi
/tausojantis/

/1-7/Pilno grudo duona su sviestu ir
Kkiaus$iniu

/1-7 /Pilno grudo batonas su
sviestu

/7 /Pienas

/1-7 /Gridy traputis su varske

/1-7/Pilno gritddo duona su
sviestu ir fermentiniu suriu

Smulkinti bananai su

] e e o - ArbatZoliy arbata
/7 /Pienas /7/Pienas /7 /Trinta varSke su pienu ir uogomis bratkeémis /augalinis/ \smmm_&hu\
Smulkinti bananai su persikais ir ArbatZoliy arbata
braskémis /augalinis/ /nesaldinta/
Pietus Pietus Pietus Pietis Pietus
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

/1/Darzoviy ir viso griido makarony
sriuba /augalinis, tausojantis/

Rugstyniy sriuba /augalinis,
tausojantis/

Pupeliy sriuba su darZovémis
/augalinis, tausojantis/

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis /augalinis,
tausojantis/

Burokeéliy ie pupeliy sriuba
su bulvémis, koptstais ir
morkomis /augalinis,
tausojantis/

/1/Pilno grado duona

/7/Nesaldintas jogurtas

/1/Pilno grido duona

/1/Pilno grido duona

/1/Pilno grido duona

/3/Vistienos kukulis su morkomis
/tausojantis/

/1/Pilno griido duona

/4/Kepta lasiSos filé /tausojantis/

/1-3/Kepti kiaulienos
kukuliai su avizy sélenomis ir
obuoliais /tausojantis/

RyZiy tro$kinys su jautiena
/tausojantis/

/7 /Dar%oviy padaZas /tausojantis/

darzoviy trogkinys
/tausojantis/

Kalakutienos $launéliy mesos ir

/7 /Bulviy kosé /tausojantis/

/7/DarZoviy padaZas
/tausojantis/

Agurky ir pomidory salotos
su aliejumi /auglinis/

/7/Virti ryZiai su ciberzolé

Burokeliy salotos su pupelémis,

Morky salotos su aliejumi

/1-7/Virti grikiai

\nmcmo_.msam\ agurkais ir aliejumi /augalinis/ |/augalinis/ /tausojantis/
L P Pekino kopusty salotos su
Kopiisty salotos su mor o.M:m " Pomidoras Pomidoras pomidorais, agurkais ir
aliejumi /augalinis/, pomidoras aliejumi /augalinis/, agurkas
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai

/3-7/Vargkeés pudingas /tausojantis/

/1-3-7 /Virti varskeétiai
/tausojantis/

/7 /DarZoviy troskinys su desrelémis
/tausojantis/

/3-7/ Bulviy ir varskes kukuliai
/tausojantis/

/1-3-7 /Varskes sklindZiai

Trinti vaisiai/uogos /7 /Grietine /7 /Kefyras /7 /Grietiné Trintos uogos
ArbatZoliy arbata nesaldinta/ ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ |ArbatZoliy arbata /nesaldinta/
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
# . i DarZoviy trodkinys su bulvémis

/1-3-7Banany ir obuoliy sklindZiai, /7 /Picniska ryziy kruopy sriuba /1-3-7 /Virtinukai su varské ir darzovémis /augalinis,
trinti vaisiai/uogos /tausojantis/ /1-3-7/Blynai su obuoliais /tausojantis/ tausojantis/

al \m.u \.mzacmssi duona su tepamu Trintos uogos /7 [Grigting mE,owm._E mm_oz.yw.m: obuoliais,
Varske su pienu ir vaisiais sireliu agurkais /augalinis/
ArbatZoliy arbata /nesaldinta/ Virtos desrelés, agurkas /7 /Pienas ArbatZoliy arbata /nesaldinta; |/7/Kefyras

PATVIRTINTA
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