PATVIRTINTA
Siauliy ,,Spindulio® ugdymo centro direktoriaus
2026 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. VI-174 (1.3.)

SIAULIU ,,SPINDULIO“ UGDYMO CENTRO
MOKINIU SVEIKATOS GERINIMO 2026-2027 MOKSLO METAIS
IGYVENDINIMO PLANAS

| SKYRIUS
IVADAS

Siauliy ,,Spindulio® ugdymo centro mokiniy sveikatos gerinimo planas 2026-2027 mokslo
metams parengtas siekiant nuosekliai stiprinti mokiniy fizing, emocing ir psiching sveikata, formuoti
sveikos gyvensenos jproc¢ius ir sudaryti salygas kiekvienam mokiniui pagal jo individualius
gebéjimus bei specialiuosius ugdymosi poreikius dalyvauti sveikatinimo veiklose.

Planas orientuotas j visapusiSka sveikatos samprata, apimancia fizinj aktyvuma, emocing
gerove, socialiniy jgiidziy ugdyma, sveikos mitybos ir asmens higienos principus, saugios aplinkos
kiirima bei mokiniy savarankiSkumo stiprinima.

Plano jgyvendinimas grindziamas bendruomeniskumo, individualizavimo ir partnerystés
principais. | veiklas jtraukiami mokiniai, pedagogai, mokinio padéjéjai, Svietimo pagalbos ir
sveikatos specialistai, tévai (globéjai, rupintojai) bei socialiniai partneriai. Fizinio aktyvumo ir
sveikatinimo veiklos pritaikomos atsizvelgiant | mokiniy sveikatos biikle, jud¢jimo galimybes ir
individualius poreikius.

Planuojamos veiklos apima fizinio aktyvumo renginius, baseino ir kitas sveikatinimo
veiklas, socialinio emocinio ugdymo programas, prevencines veiklas, sveikos gyvensenos edukacijas,
EKO iniciatyvas, bendruomeninius renginius ir tévy jtraukima.

Il SKYRIUS
PAGRINDINIAI TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1 tikslas. Mokiniy fizinés sveikatos stiprinimas.

Uzdaviniai:

v/ Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ugdymo procese ir neformaliojo $vietimo veiklose;

V' Organizuoti mokiniy galimybes atitinkan¢ius sportinius, judumo ir sveikatinimo
renginius;

v/ Whkadyti individualiai pritaikytas fizinio aktyvumo, baseino, Kineziterapijos ir kitas
sveikatinimo veiklas.

2 tikslas. Emocinés ir psichinés sveikatos stiprinimas.

Uzdaviniai:

v Igyvendinti socialinio emocinio ugdymo programas ir veiklas;

v Organizuoti emocinés sveikatos, paty¢iy ir Zalingy jpro¢iy prevencines veiklas;

v Stiprinti pozityvaus elgesio, saugaus bendravimo, tolerancijos ir tarpusavio pagalbos
kultiira.

3 tikslas. Sveikos gyvensenos jprociy formavimas.

Uzdaviniai:

v Ugdyti mokiniy sveikos mitybos jgtidzius;

v Skatinti asmens higienos ir kasdieniy savitvarkos jgiidziy laikymasi;

v/ Organizuoti sveikatos ugdymo edukacijas ir praktines veiklas, pritaikytas mokiniy
gebéjimams.

4 tikslas. Bendruomenés jsitraukimo ir partnerystés stiprinimas.



UzZdaviniai:

v Ttraukti mokiniy tévus (globéjus, ripintojus) j sveikatinimo veiklas;
v Plétoti bendradarbiavimg su socialiniais partneriais ir sveikatos stiprinimo iniciatyvy
organizatoriais;
v/ Organizuoti bendruomeninius sveikatingumo, fizinio aktyvumo ir emocinés gerovés

renginius.
PRIEMONIU PLANAS
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Veiklos - o
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. 2026 m. fizinio aktyvumo veiklos; jos .
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Tolerancijos ir 2026 m. Klasése ir grupése vykdomos Se%(;acl)m;z

5. |draugystés dienos lapkri¢io tolerancija, draugyste ir pozityvy ?nokgltoqai’
veiklos men. bendravimg stiprinancios veiklos. rojal,

auklétojai

Organizuojamos ne maZziau kaip 3
5 Emocinés sveikatos 2026-2027 vevl.kl.os, §k|rto§ emocuy SV1et1m<_) paga}bos
N P . atpazinimui, savireguliacijai, specialistai,
stiprinimo veiklos m. m. . A o
saugiam bendravimui ir mokytojai
psichologinei gerovei.

Socialinio emocinio Programy veiklos vykdomos pagal -

L .. . Mokytojai,

ugdymo programy 2026-2027 mokiniy amziy, gebéjimus ir auklatorai

7. |(,,Kimochi®, individualius poreikius; pazanga |, . .. Jal,

o « m. m. . .. . Svietimo pagalbos
»lveikiame kartu®) aptariama klasés ir specialisty O
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ipro¢iy ir nesaugaus m. m. maziau kaip 3 prevencinés veiklos. vadovai
elgesio prevencija




FiziSkai aktyvios

Pagal galimybes reguliariai

Mokytojai,

9. |pertraukos ir kasdienés 2026-2027 organizliojamos aktyvios pertraUkOSmokinio padé¢jéjai,
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W uztikrinama papildoma suaugusiyjy baseino
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Kineziterapijos, Paslaugos ir veiklos teikiamos | Kineziterapeutali,
11 ergoterapijos ir kitos 20262027 pagal mokiniy individualius ergoterapeutai,
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Sportiniai renginiai Per mokslo metus organizuojami ar Fizinio ugdymo

P . renginial, 20262027 dalyvaujama ne maziau kaip 3 9dy

14. |varzybos ir aktyvios . S mokytojai,
oy m. m. sportiniuose ar fizinio aktyvumo L .
iSvykos L Kineziterapeutali
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diena, Autizmo men nariams specialistai
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16. |aktyvaus laisvalaikio geguzés— skatinantis fizini aktvvum mokytojai,

renginiai birzelio mén. nats flzin} aktyvima, auklétojai
bendravimg ir Seimos jsitraukima.

Tévy (globéjy, . o . . )

ripintojy) Tevams telklama mf(.mna?l{a. apie Administracija,

. ' . 2026-2027 | vykdomas veiklas; jie kvieCiami .

17. linformavimas ir . . mokytojai,
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stiprinimo veiklas

sveikatinimo renginiuose.




11 SKYRIUS )
VERTINIMAS IR REZULTATU STEBESENA

Plano jgyvendinimas vertinamas mokslo mety eigoje ir jiems pasibaigus, analizuojant
ivykdytas veiklas, mokiniy dalyvavima, specialisty pastebéjimus ir bendruomenés griztamajj rysi.

v analizuojamas mokiniy dalyvavimas fizinio aktyvumo ir sveikatinimo veiklose;

V' stebimi mokiniy emocinés savijautos, socialiniy jgudziy ir pozityvaus elgesio pokyciai;

v vertinamas numatyty renginiy, edukacijy ir prevenciniy veikly jgyvendinimas;

v analizuojamas individualiai pritaikyty veikly prieinamumas mokiniams, turintiems dideliy
ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy;

v renkamas mokiniy, tévy (globéjy, rapintojy) ir darbuotojy grjztamasis rysys;

V' rezultatai pagal poreikj aptariami metodiniy grupiy, Vaiko gerovés komisijos ir
administracijos pasitarimuose.

IV SKYRIUS
ISVADOS

Numatyty veikly jgyvendinimas sudarys salygas nuosekliai stiprinti mokiniy fizing, emocing
ir socialing sveikatg, formuoti sveikos gyvensenos jprocius bei didinti sveikatinimo veikly
prieinamumga skirtingy geb&jimy ir poreikiy mokiniams.

Sistemingas pedagogy, mokinio padéjéjy, Svietimo pagalbos ir sveikatos specialisty
bendradarbiavimas, aktyvus tévy (globéjy, riipintojy) ir socialiniy partneriy jsitraukimas padés kurti
saugia, sveika ir palaikancig Centro aplinkg.




